GALERIE ZDRAVOTNICTVI

Ve

RIJEN 2021

-




STRANA 2

MAGAZIN GALERIE ZDRAVOTNICTVI

*
L 4
Jak napsat zivotopis
Nabidek ve zdravotnictvi je mnoho,
L 4

presto pfijdou situace, kdy Vam muze
dobfe napsany zivotopis a motivacni
dopis pomoci k Vasi vysnéné pozici.
Dejte si chvili prace a oslovte svého bu-
douciho zaméstnavatele na urovni. .
Bez Ceho se pfi hledani nového za-
meéstnani rozhodné neobejdete je
strukturovany zivotopis.

¢ Osobni Udaje - jméno, prijmeni, da-
tum narozeni, bydlisté, .

¢ kontaktni udaje - aktualni telefon
a email (doporucujeme si zalozit jed-
noduchy email ve formatu ,jméno.
prijmeni@gmail.com® apod., emaily ve
stylu ,kocicka7@seznam.cz" prece jen
nepuUsobi pfilis seridzné),

ONLINE

HR PORADNA

| GALERIE ZDRAVOTNICTVi |

GALERIE ZDRAVOTNICTVi

vzdeélani — nemusi jit pouze o nejvyssi
vzdélani, Ize uvést SS, VS (VOS),

prehled zameéstnani - obsahujici na-
zev spolecnosti, oddéleni, pracovni po-
Zici a data od-do (doporucujeme uvést
s mésici, napf. 07/2018 az 05/2021),
dalsi vzdélani a kurzy - ideadlni je

S pracovnim mistem, o které se ucha-
zite (seznam kurzl na A4 je zbytecny),

dovednosti, znalosti, jazyky — napr.
prace na pocitaci, jazyky vcetné dosa-
zené urovné a dalsi.

Z3ajmy — uvést nékolik hlavnich zalib
a konickl nebo sport se hodi,

mimoskolni aktivity — absolventi, ktefi
zatim nemaji mnoho praxe, mohou
urcité uvest své aktivity souvisejici

s oborem jako jsou staze, UcCast ve
spolcich, na akcich, dobrovolnickou
cinnost nebo i kratké brigady v ne-
mocnici.

n»Pracovni portdl pro lidi,
kteFi hledaji praci a chtéji védét vic.“
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Zvolte jednotny a jednoduchy format
a pismo.

Vynechte pfilis barevnych kombinaci,
v jednoduchosti je krasa a pro oblast
zdravotnictvi to plati dvojnasob. Pro
zvyraznéni nadpist doporucujeme
pouzit maximalné dve barvy.

Text si vzdy napiste nejprve ve Wordu
nebo jiném editoru pro psani a zkon-
trolujte si pravopis a mozné preklepy,
které mUzete snadno prehlédnout.

Vyuzijte nékteré volné dostupné sa-
blony pro tvorbu zivotopisu navrzené
designéry s citem pro detail. Vyuzit
muzete napfriklad online portal Canva

( )-

IVA
SIKOVNA

Vedouci zdkaznickych sluzeb

TELEKOMUNIKACE S. R. O
2020 AZ SOUCASNOST

- Reseni 300 poia
- Vyznamné prispé:
- Skolent novych p

9m zkaznickym hodnocenim
z6kaznické podpory

Pracovnice zékaznické podpory

TECHNET SOLUTIONS S. R. O
2017 AZ 2020

fadavky zakazniki

Michal Bures, Telekomunikace s. . o.
123 456 789
ahoi@opravduskvelyweb.cz

Regina Polakova, TechNet solutions a. .
123 456 789
ahoj@opravduskvelyweb.cz

Pokud je to mozné, zkuste se vejit
Nna jednu stranu A4, maximalné dveé

strany.

Zivotopis pfed odeslani exportujte do
formatu PDF, ktery i po odeslani udr-
Zi nastaveny vzhled, na rozdil napfi-
klad od verze ve Wordu, ktera se na
kazdém pocitaci mUze zobrazit jinak.

Také nedoporucujeme verze doku-
mentd ve formatu pages (ackoliv
mame iOS takeé radi, ne kazdy perso-
nalista ma program na jeho otevreni).
Soubor ulozte napriklad pod nazev:

Prijmeni_IJméno_zivotopis.pdf nebo
Prijmeni Jméno - zivotopis.pdf

Zdroj:

MARIE NAVRATILOVA

ZDRAVOTNI SESTRA

PROFESNI PRACOVNI{ ZKUSENOST
KVALIFIKACE

Jsem zkugena zdravotni
sestra zamérujici ¢

iise na péci
o pacienty po pracovnich

arazech. PFi své préci kladu
velky diraz na presnost

dajii o pacientech a jejich

zdravotnické dokumentace.

ODBORNE
DOVEDNOSTI

- Podpora zkladnich
Zivotnich funkei
- Diagnostika
- Prenatalni péte

- Zmirfiovani bolesti
- IV podavani &&iv
- Prevence chorob

MOJE KONTAKTY:

Telefon: 123 456 789
E-mail:
info@opravduskvelyweb.cz
LinkedIn:
@opravduskvelyweb
Schodova 123, Zlin 123 45,

www.opravduskvelyweb.cz

MediCare clinic s. r. 0. | 2015 - sou¢asnost

- Poskytovani komplexni péce pacientim: diagnostika, Iécba a zdravotni konzultace

- Podpora pfi ambulantnich vySetfenich i zakrocich v terénu

Nemocnit

u sv. Markéty | 2012-2015

- Podévani Iéka vEetné intraven6znich metod, sledovéni stavu pacient, vedeni
dokumentace a komunikace s lékafi

DOSAZENE VZDELANI

Maturitni roénik 2012

- Studijni pramér 1,72
- Nejlepsi studentka zdravotnické Skoly, 2012

- Ocenéni za prikladné vysledky, 2011
- Clenka, Zdravotnicky klub

Intenzivni peovatelsky kurz | Zerven 2013

a na péti o pacienty v pfimém ohrozeni Zivota
zaméFeni na praci na jednotkéch intenzivnich péte ve spadovych

OSVEDCENI:
Cerven 2013 - Certifikat o absolvovén|
Kvéten 2012 - Clenstvi ve Zd
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S mediky na ulici

Kdo jsou Medici na ulici? Studentsky spolek
sdruzujici budouci zdravotniky se zajmem

o problematiku bezdomovectvi a poskyto-
vani zdravotni péce lidem v nouzi. Jak vypa-
da jejich bézny den, co nejcastéji oSetruji

a na jakych mistech je potkate? O tom jsme
si povidali se Sarou Zubinovou, studentku

4. rocniku vSeobecného lékarstvi na 2. Iékar-
ské fakulté Univerzity Karlovy.

Jak vypada bézny den mediku na ulici

v terénu?

V zasadé se pokazdé sejdeme v odpolednich
Ci veCernich hodinach chvili pred zacatkem
osetfovny, pripravime si osetfovatelsky batoh
a frekneme si s novacky (mediky, ktefi prisli
oSetrovat poprvé) par slov na uvod. Poté vyra-
Zime do terénu. Nejcastéji osetfujeme

u metra na Vltavské, pred budovou Hlavniho
nadrazi ¢i na namésti Winstona Churchilla,
kde soucasné probiha i rozdavani jidla pod
zastitou organizace Food not bombs, coz je
vyhovujici, jelikoz takto potkavame nové kli-
enty, ktefi si pdvodné prisli jen pro jidlo,

a nasledné se nechaji i oSetrit. Jedna osSetrov-

na trva zhruba 2 hodiny ve skupiné vétsinou

2-4 lidi, slozené ze zkusenych medikl a no-
vacku. Cas od Easu se k ndm pfida i socialni
pracovnik, ktery mUze s klienty fesit problé-
my, netykajici se zdravotni stranky.

Co nejcastéji u lidi na ulici oSetrujete?

S prehledem jsou nejcastéjsi chronicke

rany typu bércovy vied, zplsobené hlavné
Spatnou hygienou, chabou nutrici a dalsimi
komorbiditami klientd. Dalsimi ¢astymi pro-
blémy, s kterymi se na ulici potkavame jsou
plisfhova onemocnéni, abscesy ¢i dalsi infekc-
Nni onemocnéni. Sem tam prichazeji klienti

i s popaleninami a v zimé ¢asto s omrzlinami.

Pokud jde o chronické rany, kde je dulezi-
ta pravidelna péce, jak se Vam dafi pfimét
pacienty k pravidelnému osetreni?

Asi bych nerekla jednoslovng, ze se vsichni
klienti fidi podle nasSich rad Ci naopak, stejné
jako je tomu u pacientd, nezijicich na ulici.

| kdyz musim uznat, ze compliance nasich
klientl samoziejmeé neni zdaleka takova, ja-
kou bychom si prali a potrebovali pro idealni
feSeni véemoznych problému, s nimiz

se klienti potykaji. Setkavame se se skupinou
lidi, ktefi dlouhodobé dochazeji na oSetfovny
pravidelné a s tim se i aktivné zajimaji, kde

a v kolik hodin osetfovny probihaji, aby mohli
prijit pristé, jelikoz ndm ddvéruji a chapou,

Ze je nyni pro né velmi dulezité dochazet na
prevazy pravidelné a dodrzovat alespon né-

ktera hygienicka opatreni.
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Dale se u nas objevuji klienti, ktefi se u nas
octnou spise nahodou, napfriklad pfi osetrfo-
vani na nameésti Winstona Churchilla, kde si
mnozi plvodné pfijdou jen pro jidlo, ale ne-
vahaji vyuzit situace, kdyz jsme hned vedle,
a nechaji se osetfit. S téma uz je spoluprace
slozitéjsi, a stava se, ze napfristé uz nedorazi,

i kdyz se pokazdée snazime jim vysvétlit jejich
situaci a nasledky, které je ¢ekaji, pokud ne-
budou nas doporuceny postup dodrzovat.

Kdy spolek vznikl a kolik medikl u Vas pu-
sobi dnes? Je tézké najit nové dobrovolniky
do Vaseho projektu?

S myslenkou projektu prisla v roce 2013 teh-
dejsi studentka 3. Iékarské fakulty v Praze
Andrea Pekarkova. V jejich stopach pokraco-
vali studenti téze fakulty, dnes uz vystudova-
ni Iékari, ktefi vytvorili pevné vedeni spolku.
Casem se spolek rozrostl na vdechny tFi praz-
ské fakulty a dale i do Brna. Co se Prahy tyce,
do projektu se zapojuje okolo 20 pravidelné
osetfujicich zkusenych medikl, a dale dalsi
desitky novacku. Zajem o zapojeni se je ze
strany medik( ¢im dal vétsi a dnes méame do
soukromeé facebookové skupiny prihlasenych
pres 700 potencialnich oSetfujicich. Spolu-
praci nam nenabizeji pouze medici

a ostatni zdravotnici, ale i lidé jinych povolani,
napriklad socialni pracovnici.

Jak se zménila situace lidi na ulici béhem
pandemie? A jak Vase prace v tomto obdobi?
Rozhodné to bylo narocnéjsi obdobi, musel
se zmeénit postup prace a zprisnily se hygie-
nické podminky. Na osetfovnach jsme napfi-
klad museli zaCit nosit anticovidové obleky,
respiratory, Stity a dalsi vybaveni, coz nebylo
vzdy Uplné pohodlné. Dale jsme se pokusili
co nejvice rozdavat klientim dezinfekce

a respiratory, a tim aspon zajistit jistou pre-
venci Sifeni virového onemocnéni mezi touto
skupinou lidi. Velkym pozitivem bylo zafizeni
ubytovani v hotelech pro COVID-19 pozitivni
klienty, ktefi tak kvUli izolaci v ubytovacim

zafizeni neinfikovali dalsi jedince komunity,

v které se normalné pohybuiji, a které jsme
zaroven mohli oSetrovat pravidelné a sledo-
vat prlbéh jejich zdravotniho stavu.

Medici v té dobé byli povolani do nemoc-
nic, byl to problém pro zajisténi Vasich
aktivit nebo si studenti i presto nasli ¢as
pro lidi bez domova?

Je pravda, Zze mnoho studentl ze spolku
vypomahalo v nemocnicich, ale ve vysledku
se vzdycky zvladlo sehnat dostatecny pocet
medikl. Chut pomahat se s covidem mozna
i zvysila.

Jaké nejnarocnéjsi zkusenosti a zazitky

z terénu mate za sebou?

Rozhodné nikdy nezapomenu na jednu

ze svych prvnich vzpominek z terénu,

kdy jsem se setkala s klientem, ktery prisel
s obéma nohami plné cervd a celkové byl
naprosto v priserném stavu, kvuli cemuz
jsme nasledné volali zachranku, jelikoz nase
schopnosti a moznosti po moci na to byly
prilis kratké. Nutno ale zminit, ze s tako-
vymto pfipadem se nesetkavame pokazdé.
NejnaroCnéjsi je pro meé vsak pokazdé po-
slouchat zivotni pfibéhy klientld a umét na
to vhodné reagovat. Jako posledni pribéh,
ktery se mé opravdu dotkl, byl pribéh bez-
domovkyné, ktera byla v minulosti znasil-
Nnéna a do toho bojovala s rakovinou prsu.
Takovéto pribehy se poslouchaji opravdu
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tézce, Clovek si podle mého musi v sobé vy-
balancovat davku empatie, ale zaroven

i umeéni si nebrat tyto pribéh pribehy tolik
k srdci, jinak mu hrozi brzky syndrom vyho-
feni a pocit bezmoci, co se tyCe prace

s lidmi bez domova.

V ¢em je prace s lidmi na ulici nejobtiznéjsi
a pro¢? Je tézké si vybudovat dtvéru paci-
enta v tomto prostredi?

Ja osobné beru jako nejobtiznéjsi komuni-
kaci s klienty, zvlasté pokud ceka na oSetre-
Nni mnoho lidi, takze nemate tolik ¢asu,

a jeSté do toho novackim chcete ukazat

a vysvétlit, proc jste co a jak udélali, aby si

Z oSetfovny odnesli toho co nejvic, coz vam
klient, ktery se obcCas potrebuje spis vypovi-
dat a neudrzi moc dlouho jednu myslenku,
neulehcuje. Co se tyce duveéry klienty, tak
meé pri mém zacatku fungovani ve spolku
obecné prekvapilo, ze nam klienti podle
mého spise dUveruji, coz je viastné logické,
kdyz uz za nami prijdou. Myslim, ze je to
ovlivnéno jednak tim, ze mame na né vice
Casu, jelikoz se zameérujeme specialné na
pomoc prave jim na rozdil od nemocnic.
Mnozi z nich vam tvrdi, Ze se svymi problé-
my pfijdou radeji za nami nez do nemoc-
nice, jelikoz opravdu staci jen prijit a my
jim pomUzeme, nemusi mit u nas karticku
pojisténce, ani nic platit; za druhé si myslim,
ze dUveéru si medici ziskavaji i diky zapojeni
lidského pfistupu ke klientovi. Jako dukaz
dlvéry ze strany klientl bych dale zminila,

E{7h

Ze Casto zjistuji, ze se v této skupiné lidi SiFi
informace o nasem spolku velmi rychle,

a klienti doporucuji dalsim klientdm si ne-
chat od nas pomoct, protoze mnohdy je to
ta nejjednodussi cesta, pokud se ovsem jed-
N4 o Néco, na co nase védomosti a material
stacCi, mnohdy musime totiz klienty posilat
do nemocnice za odbornou pomoci.

Na jakych mistech Vas lidé mohou potkat?
Mista i Casy oSetfoven se mohou v prubéhu
roku meénit, ale momentalné planujeme po-
skytovat pomoc na oSetfovnach iv terénu

v pondéli od 14 hodin pred budovou Hlavni-
ho nadrazi, v Utery ve vecCernich hodinach

U metra na Vlitavské, ve stfredu na Oddéleni
socialni prevence v ulici Karoliny Svetle

u PhDr. Pavla Pénkavy od 15 hodin a v ne-
déli na nameésti Winstona Churchilla od 16
hodin.

Jak se mUze do Vaseho projektu zapojit
verejnost, je mozné Vas néjak podporit?
Moznosti je vice, mnoho lidi nas podporuje
formou financnich prispévkl na nas trans-
parentni bankovni Gc¢et 2701855780/2010.
Tyto penize putuji pouze na nakup osetro-
vatelského materialu. Dalsi zpUsob podpo-
ry mUze byt sdileni nasich facebookovych
stranek ,Medici na ulici” ¢i instagramového
profilu ,,medicinulici“. Forma podpory muze
byt i materidlni, casto dostavame od jednot-
lived Ci firem oSetfovatelsky material jako
jsou naplasti, obvazy Ci volné prodejné leky.
Také bych rada zminila, Ze kazdy Clovek,

at uz je zdravotnik ¢i ne, mdze podporit
nasi praci tak, ze nebude mit k lidem na
ulici Ihostejny pristup, a pokud uvidi na ulici
bezdomovce, kterému by se hodila jakakoli
pomoc, tak tuto pfrilezitost podpory vyuzije,
at uz ho informuje o nasich osetfovnach

¢i mu pomuUze jakkoli jinak.

Foto: Matéj Dubensky
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FORTMEDICA

je rodinna spo- koblaci, rinoseptoplastiku nebo la-

lecnost provozujici soukromou ORL ryngologicke vysetreni pomoci NBl

. o — - technologie Ci vestibularni vysetreni
ambulanci s péti pracovisti a oddéle- 9 vy

Nni jednodenni ORL chirurgie v Praze. Tetrax.

Nase pracoviste naleznete v Poliklini- Chceme, aby prvotfidni soukroma

ce Modrany, Poliklinice Budé&jovicka, zdravotni pece byla co nejdostupnejsi,

Poliklinice Kartouzska, Poliklinice prof. proto neustale jedname se zastupci
Rehaka (Medpoint - Smichov) a Uni-

care Medical Center (Bofrislavka). Nasi

pojistoven o hrazeni zakroku. V sou-
casnosti témér vsechny zdravotni

lékafi mluvi anglicky, némecky, Epa- pojistovny financné prispivaji na ope-
1 1

racni vykony u nas provadene.

nélsky, francouzsky, italsky, holandsky
a rusky, ale i urdu, hindi, persky

a arabsky.
Cilem naseho tymu vysoce kvalifiko-
vanych lékaru je poskytovani profesi-

onalni péce na moderné vybavenych
pracovistich. Snazime se o minima-
lizovani neprijemnych a invazivnich
zakrokd pouzivanim nejnoveéjsich do-
stupnych technologii. Jako jedni

z mala v Ceské republice tak napfi-
klad provadime operace plasmovou
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NasSe Cinnost zacala v roce 1994 malou
privatni ordinaci a postupné jsme se
rozrostli do péti ambulanci a oddéleni
jednodenni chirurgie. V roce 2004 jsme
zacali provadét operace v lokalni a cel-
kové anestezii na oddéleni jednodenni
chirurgie v Modranech. Za 16 let jsme
provedli jiz prfes 15 000 operaci v celkové
anestezii, z toho 4500 operaci nosni man-
dle plazmou.

NaSimi nejCastéjSimi pacienty jsou déti.
U nich je potreba citlivého pristupu,
proto nabizime rodi¢dm moznost zUstat
s ditétem na sale pfi jeho uspavani a byt
u ného, az se bude probouzet na poo-
peracnim pokoji. Diky tomu nemusi byt
operace pro dité vibec traumatickym
zazitkem.

NaSe pracoviste spolupracuje s vysoce
specializovanymi univerzitnimi klinika-
mi v Ceské republice i v zahranié&i. Timto
zajistujeme nasim pacientdm maximal-
Ni Mmoznou diagnostiku a lécbu. Samo-
zfejmosti jsou u nas tzv. second opinion
vySetreni (nazor druhého odbornika).

T—lENEN

Na kazdém pracovisti se obsah trochu lisi,
ale zakladem je ambulantni prace.

Na pracovisti v Modfanech je navic oddé-

leni jednodenni chirurgie, kde provadime

zakroky v rezimu jednodenni péce na

[Gzku.

¢ Lékari se mohou specializovat vambu-
lantni chirurgii, vestibularni diagnosti-
ce, laryngologii nebo spankové medici-
ne.

¢ Sestry se mohou specializovat jako au-
diologické nebo perioperacni sestry.

¢ Délka uvazku je vzdy na domluvé. Pod-
porujeme zkracené Uvazky.

¢ Mdzete se tésit na jednosménny pro-
voz, zadné prescasy a volné vikendy.

¢ Dulezity je také pratelsky pracovni ko-
lektiv.

¢ Zameéstnanci mohou dochazet na kur-
zy anglictiny.

¢ Neékolikrat do roka poradame i dal-
Si vzdélavaci kurzy, obvykle spojené
s teambuildingem.
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Zakladem je hodinova mzda, pfi-
cemz prihlizime k dosavadnim zku-
Senostem a specializaci. Tu obvykle
doplnuje vykonové motivacni ohod-
noceni na miru dané pozici.
Prameérny vydélek prepocteny na
hodinu je v nasem oboru nadstan-
dardni.

Jednou za pul roku zpravidla dosta-
vaji pracovnici odmeény v zavislosti
na zisku firmy.

Za kazdy odpracovany den mate na-
rok na prispévek na stravovani.

Energii budete moci nacerpat bé-
hem 5 tydn( dovolené.
| zdravotnici mohou byt nemocni,

proto poskytujeme 2 sick days roc-
ne.

Po domluvé nabizime také prispévek
Nna doplnkoveé penzijni sporeni.

Lékari, sestry i dalsi pracovnici FortMe-
dica se nékolikrat rocnée ucastni odbor-
nych konferenci a seminafd jak v Ceské
republice, tak v zahranici. Diky tomu se
neustale rozsifuje nabidka nami nabize-
nych sluzeb a samozrejmée také kvalita
provadénych vysetreni a chirurgickych
zakrokU. Z poslednich let mdzeme zminit
napfriklad NBI Workshop v Janoveé, Italie
(2019), CEORL-HNS 2019 v Brusselu, Kon-
gres Hyperbarické a Letecké Mediciny

v Liblicich (2019) Ci kazdoro¢ni Otoneu-
rologicky Kongres, ktery od roku 2020
FortMedica spoluporada. Kromé toho

od roku 2016 organizujeme odborny se-
minar Modranské odpoledne pfimo

Vv prostorach naseho modranského pra-
covisté. Tematicky se seminar vénuje rlz-
nym oblastem z oboru otorinolaryngolo-
gie a mezioboroveé spoluprace. Pro nase
zameéstnance ve spolupraci s odborniky
poradame vzdeélavaci seminare na téma
komunikace s pacienty, prvni pomoci
atd. a samozrejmosti je i vyuka anglictiny

prfiMo Nna pracovisti.
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& jste proaktivni a samostatni

¢ mate chut se vzdélavat a zlepSovat

¢ zmeny vnimate pozitivhe — neustale
totiz zlepsujeme nase systémy, rozsi-
fujeme portfolio nabizenych sluzeb,
rekonstruujeme pracoviste apod.

¢ mate smysl pro humor
¢ mate tymového ducha

& oObcasnou zmeénu pracovni pozice
nebo pracovisté v pripadé potreby
berete jako zpestreni

¢ dorozumite se s pacienty anglicky
(nebo jste ochotni se anglic¢tinu do-

ucovat)

i

| — '\ff’
-

ORL LEKAR/KA
DO SOUKROME AMBULANCE V PRAZE

Mate atestaci v oboru ORL a hledate praci, ve
které vam umozni se v oboru dale vzdélavat

a rozvijet? Chcete byt soucasti tymu jednoho

7 nejvétsich soukromych ORL pracovist v CR a po-
skytovat prvotfidni péci na moderné vybavenych
pracovistich? Pokud ano, radi bychom vam nabidli
misto |ékafe / Iékarky ve FortMedica, s.r.o. Vice
informaci na webu.

PLACENE AMBULANTNIi PRAXE V PRAZE
PRO NEATESTOVANE ORL LEKARE

Vzdélavate se pravé v Otorinolaryngologickém
kmeni nebo uz si plnite specializa¢ni vycvik
Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku?
Radi byste si vyzkouseli ambulantni provoz

v moderné vybaveném soukromém ORL pra-
covisti v Praze? Pokud ano, radi bychom vam
nabidli placenou praxi ve FortMedica, s.r.o.

Vice informaci na webu.

VICE INFORMACI NA
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Placené ambulantni praxe
v Praze pro neatestované
ORL lékare

Vzdélavate se pravé v Otorinolaryngo-
logickém kmeni nebo uz si plnite spe-
cializa¢ni vycvik Otorinolaryngologie

a chirurgie hlavy a krku? Radi byste si
vyzkouseli ambulantni provoz v mo-
derné vybaveném soukromém ORL
pracovisti v Praze? Pokud ano, radi
bychom vam nabidli placenou praxi ve
FortMedica, s.r.o.

Jak by mohla vypadat nase spolupra-

ce?

¢ Nad ramec vaseho Uvazku v nemoc-
nici je mozné dochazet na nekolik
dni v mésici do nasi ORL ambulan-
ce.

¢ Prace je vhodna i pro Iékarfe na rodi-
covské dovolenég, kteri hledaji zkra-
ceny Uvazek.

¢ Vase volné dny nahlasite cca 1 mésic
dopredu nasi stanicni sestre, ktera
vam na dany den zajisti zkusenou
sestru.

¢ Ordinacni hodiny si volite sami, neni
zadné minimum odpracovanych
hodin.

¢ Mistem pracoviste je Poliklinika
Modrany nebo Poliklinika Budéjovic-
ka, kde je vzdy pritomen atestovany
lékar ve vedlejsi ordinaci pro pripad
konzultace.

Jak si predstavujeme idealniho kandidata?

¢ Predevsim mate zajem o obor ORL
a po promoci jste se zapsali do speci-
alizacniho oboru Otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku.

¢ Momentalné pracujete v nemocnici,
kde se vzdélavate v kmeni nebo ve
specializaci a radi byste si vyzkouseli
ambulantni provoz.

¢ Nebo jste na rodiCovské dovolené
a hledate flexibilni praci v ambulanci
Nna zkraceny Uvazek.

¢ Jste samostatni, zodpovedni a pro-
aktivni, mate kladny vztah k (nejen)
détskym pacientim.

Mate chut se vzdélavat a zlepSovat.

¢ Mate smysl| pro humor a tymoveho
ducha.

¢ Dorozumite se s pacienty anglicky
(nebo jste ochotni se anglictinu do-
ucovat).

Jak budete za svou praci odmeénéni?

¢ U lékaru byva zakladem hodinova
mzda, pricemz prihlizime k dosavad-
nim zkusenostem a specializaci. Tu
doplnuje vykonové motivacni ohod-
noceni.

¢ Hrubd hodinova mzda absolventd za-
¢ind na 400 K¢, u 1ékaru se zakladnim
kmenem na 500 K¢.
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¢ Jednou za pul roku zpravidla dosta-
vaji pracovnici odmény v zavislosti na
zisku firmy.

& Za kazdy odpracovany den mate na-
rok na prispévek na stravovani.

¢ Podomluveé nabizime také prispévek
na doplnkoveé penzijni sporeni.
¢ Hodit se mUze také sleva do Iékarny

nebo zprostfedkovani vysetreni na
spolupracujicich pracovistich.

Podporujeme celozivotni vzdélavani
Lékari, sestry i dalsi pracovnici FortMedi-
ca se neékolikrat rocné ucastni odbornych
konferenci, seminarl a workshopu jak

v Ceské republice, tak v zahraniéi. Diky
tomu se neustale rozSiruje nabidka nami
nabizenych sluzeb a samozrejmée take
kvalita provadénych vysetfeni a chirurgic-
kych zakroku.

Z poslednich let mAzeme zminit napfi-
klad NBI Workshop v Janove, Italie (2019),
CEORL-HNS 2019 v Bruselu, Kongres
Hyperbarické a Letecké Mediciny v Libli-
cich (2019) Ci kazdorocni Otoneurologicky
Kongres, ktery od roku 2020 FortMedica
spoluporada.

Kromé toho od roku 2016 organizujeme
odborny seminar Modranské odpoledne
prfimo v prostorach naseho modranského
pracovisté. Tematicky se seminar vénuje
rdznym oblastem z oboru otorinolaryn-
gologie a mezioborové spoluprace.

Pro nase zameéstnance ve spolupraci

s odborniky poradame vzdélavaci semi-
nare na téma komunikace s pacienty, prv-
Ni pomoci atd. a samozrejmosti je i vyuka
anglictiny pfimo na pracovisti.

Proc pracovat pravé ve FortMedica?
FORTMEDICA je rodinna spolecnost pro-
vozujici soukromou ORL ambulanci s péti
pracovisti a oddéleni jednodenni ORL chi-

rurgie v Praze. Nase pracovisté naleznete
v Poliklinice Modrany, Poliklinice Budéjo-
vicka, Poliklinice Kartouzska, Poliklinice
prof. Rehdka (Medpoint — Smichov)

a Unicare Medical Center (Borislavka).
Cilem naseho tymu vysoce kvalifikova-
nych |ékard je poskytovani profesionalni
péce na moderné vybavenych pracovis-
tich. Snazime se o minimalizovani nepri-
jemnych a invazivnich zakrokd pouziva-
Nnim nejnovéjsich dostupnych technologii.
Jako jedni z mala v Ceské republice tak
napfriklad provadime operace plasmovou
koblaci, komplexni rinoseptoplastiku, lary-
ngologické vysetreni pomoci NBI techno-
logie Ci vestibularni vysetreni Tetrax. Za 16
let jsme provedli jiz pres 15 000 operaci

v celkové anestezii, z toho 4500 operaci
nosni mandle plazmou. Nasi |ékari se mo-
hou specializovat v jednodenni chirurgii,
vestibularni a tinnitus diagnostice, laryn-
gologii nebo spankové mediciné. Zakla-
dame si na lidském a pratelském pristupu
jak k pacientdm, tak zaméstnancim.

Vice informaci a kontaktni ddaje najdete na
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ANESTEZIOLOGICKO - RESUSCITACNI ODDELENI
NEMOCNICE S POLIKLINIKOU KARVINA-RAJ

Oddéleni ARO v nasi nemocnici je soucasti
strategickych oborl nasi nemocnice. Jsme
akreditovanym pracovistém umoznujici vzdé-
lavani [ékard, s moznosti dalsSiho specializac-
niho vzdélavani. Nas tym se sklada z 1ékard,
vseobecnych sester, zdravotnickych zachrana-
FU, oSetfovateld a sanitard.

»Tvofime jeden tym, spoléhdme na sebe.

O vypjaté chvilky u nds neni nouze a jsem
pysna Ze jsme skvéla parta, kdyZz je potreba,
podrzime se.” fika vrchni sestra ARO oddéleni,
Marcela Robotkova.

Péci, kterou pacientum poskytujeme je vel-
mi pestrd a rdznorodd a zahrnuje:

Anesteziologickou péci, ktera spociva v péci
0 pacienta pred operaci, béhem operace

a Vv ramci ranné pooperacni péce. Anesteziolo-
gicky tym je soucasti operacniho tymu a Uzce
spolupracuje s operatéry. Bézny anesteziolo-
gicky tym tvori jeden |ékar a jedna sestra.

Resuscitaéni péci o pacienta na lGzku od-
déleni ARO, soucasti péce je zajistovani péce
o pacienty pfi selhavani vitalnich funkci. Oddé-
leni je boxového typu, je trvale pritomen lékar.
Oddéleni je nadstandartné pristrojove vybave-
no, véetné pfistrojd pro kontinualni eliminaci.
Umime délat bronchoskopie a mame vilastnim
ROTEM a biochemicky analyzator.

Urgentni resuscitacni péce, v ramci celého

arealu nemocnice. Kolegoveé z oddéleni ARO
zajisStuji resuscitaéni péci na véech oddéleni

V ramci nemocnice.

Ambulance bolesti je specializace, ktera resi
problematiku pacientl s chronickymi bolest-
mi. Péce spociva v aplikaci spravnych 1éka,
které zmirnuji bolest nebo ji zcela ztisi.

»Rad bych na svém oddéleni privital 2-3 ab-
soloventy. Jsme mlady tym, ktery bude rad
predavat zkusenosti formou, kterd je zaziv-
na, pestra a umozni lékardm jejich profesni
i osobni rozvoj. Podporuji vzdélavani svych
lekard, jsem fanousek multioborového pojeti
mediciny a podporim kazdy dobry napad*
fika primar oddéleni ARO, MUDr. Miroslav
Zajicek.

Nemocnice s poliklinikou v Karviné-Raji kromé
odborného zdzemi nabizi mladym Iékarim

a sestram zazemi i v oblasti pestrych financ-
nich i nefinancnich benefitd. Nedilnou sou-
¢asti je i nabidka vyhodného bydleni v mést-
skych, nové rekonstruovanych bytech, bohaté
spolecenské aktivity pro zameéstnance.
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VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
DO DOMOVA PRO VALEENE VETERANY UVN

UVN
V Domové VI¢i mak zazijete vyjimecény charakter
prace. PeCujeme o mimoradné klienty — prevazné
o valecné veterany, zejména druhovalecné, ktefi
nasazovali Zzivoty v bojich za osvobozeni a mir

v nasi zemi. Nabizime: 6 tydn( dovolené + 3 dny
navic, ubytovani pro mimoprazské, hrazenou
supervizi, jogu, kondi¢ni cviceni a dalsi benefity.
Nastup po dohodé.

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NA RUZNA ODDELENI{

Novym kolegynim a koleglim nabizime moZnost
uplatnéni v Sirokém spektru oborl nap¥i¢ ce-
lou nemocnici. Bude na Vas, zdali se rozhodnete
pracovat na ambulanci, IGzkovém oddéleni nebo
na jednotce intenzivni péce. Oteviené dvefe u nas
maji zkuseni profesionalové i Cerstvi absolventi.
Nevahejte nas kontaktovat a probrat moznosti
Vaseho uplatnéni ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové! Nastup mozny dle dohody.

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NEBO ZDRAV. ZACHRANAR
DO DETSKEHO KARDIOCENTRA

&

FN MOTOL

Jsme jediné Komplexni kardiovaskularni cent-
rum pro déti v CR. Zabyvame se pfedevsim dia-
gnostikou a |é¢bou vrozenych srdecnich vad u déti.
Hledame partaky, ktefi se neboji prace s détmi

a které tési pocit z dobfe odvedené prace. Zkratka
potfebujeme né&koho, kdo DELA PRACI SRDCEM.
Pracovat mUzete na standardnim oddéleni, JIP
nebo na sdle, v jednosménném nebo nepretrzitém

provozu. Nastup mozny ihned.

VICE INFORMACI NA

VSEOBECNA SESTRA/ZDRAV. ZACHRANAR
PRO NOVY URGENTNIi PRIJEM

AN

Karvini-R4j

Budujeme novy urgentni pfijem - pojd do toho

s nami! Rozsifujeme nas zkuseny tym. Hleddme
vieobecné sestry/zdravotnické zachranare, pozice
je vhodna i pro absolventy. Na vy3i ndstupniho/pre-
stupniho bonusu se domluvime. Co je u nas samo-
zfejmosti: zajimavé platové ohodnoceni, flexibilni
Uvazek, skvéla vrchni, fajn vedouci |ékar se zkuse-
nostmi ze zahranici. Nastup po dohodé.

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NEBO ZDRAV. ZACHRANAR
NA KARDIOLOGICKOU KLINIKU

&

FN MOTOL

Pfijmeme vieobecné/praktické sestry nebo zdra-
votnické zachranare na Kardiologickou kliniku.
Kolegy ¢i kolegyné hledame do jednosmeénného
provozu na ambulanci a na saly, do nepretrzitého
provozu pak na standardni a JIP oddéleni. Nabizi-
me: Sirokou nabidku zaméstnaneckych benefitd,
zdzemi velké a stabilni nemocnice, moznost dalsi-
ho vzdélavani a rdstu. Nastup mozny ihned nebo
po dohodé.

VSEOBECNA SESTRA/ZDRAVOTNICKY
ZACHRANAR NA KARIM

UVN
Pfijmeme vSeobecné sestry nebo zdrav. zachra-
nare na Kliniku anesteziologie, resuscitace a int.
mediciny. Aktualné obsazujeme pozice na: nasled-
né intenzivni péci, jednotku intenzivni péce KARIM
a na stanici anesteziologie. Specializace a praxe

Vv oboru intenzivni péce neni podminkou. Nabi-

zime: propracovany adaptacni proces, Sirokou
nabidku benefitd. Nastup mozny dle dohody.
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VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
ODDELENiI REHABILITACNi MEDICINY

UVN
Proc¢ pracovat na rehabilitaci? Nase oddéleni je
kompletné vybaveno a pfizplsobeno ke véasné
lé¢bé pacientl po Urazech, operacich a dalsich
akutnich onemocnénich pohybové a nervové
soustavy (v€etné vodolécby a elektrolécby). Mimo
rehabilitacnich Iékafd a zdravotnich sester se paci-
entdm vénuji fyzioterapeuti, ergoterapeuti, klinicky
logoped a oSetfovatelsky personal vyskoleny v re-
habilitacnim oSetfovani. Nastup po dohodé.

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NEBO ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

cnic
&S

\\ua‘lské »
S 15952

L

Laka Vas prace na intenzivnich jednotkach nebo
davate prednost Itzkovym oddélenim?
Nabizime volna pracovni mista v oSetfovatelském
sektoru napfic celou nemocnici!

Prijedte se za nami podivat a vyberte to pravé
misto pro Vas!

Privitame jak zkusené kolegy, tak Cerstvé absol-
venty! Nastup mozny po dohodé.

VSEOBECNE SESTRY ‘
DO NEPRETRZITEHO PROVOZU '

Hledame vSeobecné sestry pro jednotku intenziv-
ni péce (interni JIP + chirurgicka JIP + urologicka
JIP), pro oddéleni interni, chirurgické, neurologic-
ké, ortopedické a osetfovatelské péce do Interni
oddéleni. Jsme nemocnice s bohatou tradici

a vybornou dopravni dostupnosti. Stejné tak umi-
me pomoci se zajisténim bydleni pfimo v Kroméri-
Zi. Nastup mozny po dohodé.

VSEOBECNA SESTRA
REFRAKCNI A LASEROVE CENTRUM

UVN
Pfijmeme sestru do ranniho provozu. V ramci
refrakéniho centra najdete zajimavou specializova-
nou praci s dostatkem €asu na pacienty. Chcete spolu
s nami pracovat s nejmodernéjsSimi pristroji

a sledovat technologicky progres v oftalmologii? Na
nasi klinice budete mit moznost rozvoje a vzdélavani.

Rada nasich sester se aktivné zapojuje v prednaskové
a publikacni cinnosti. Nastup mozny po dohodé.

&

FN MOTOL
Nabizime moznost uplatnit se v Sirokém spektru
oborl napfi€é nemocnici. Na3e nemocnice po-
skytuje zakladni, specializovanou a superspeciali-
zovanou zdravotni péci a sluzby vSem generacim
pacientd - détem, dospélym a seniordm. MUlzZete si
vybrat, zda budete pracovat s détmi ¢i dospélymi
pacienty, v internich ¢i chirurgickych oborech, na

standardnim ¢&i intenzivnim 1Gzkovém oddéleni.

VSEOBECNE SESTRY
NA LUZKOVA ODDELENI

Nastup po dohodé.

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA
NA LUZKOVA ODDELEN{

uh+

Uherskohradistska
nemocnice as.

Co Vas u nas v Uherskohradistské nemocnici
¢eka? Budete pracovat na standardnim [Gzkovém
oddéleni ¢i na lGzkach intenzivni péce, budete
poskytovat oSetfovatelskou péci v rozsahu kompe-
tenci véeobecné/praktické sestry definované vy-
hlaskou €&. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikd. Mdzeme zarudit jistou praci a zamést-
nanecké benefity. Nastup po dohodé.

VICE INFORMACI NA WWW.GALERIE ZDRAVOTNICTVI.CZ
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Lékarske pozice

ORL LEKAR/KA LEKAR/KA
DO SOUKROME AMBULANCE V PRAZE €<) NA ARO ODDELENI Na,

Karvina-Raj

FORTMEDICA

Mate atestaci v oboru ORL a hledate praci, ve Hledame posilu pro tym ARO oddélent.

které vam umozni se v oboru dale vzdélavat Nage ARO oddéleni patii mezi moderné vybave-

a rozvijet? Chcete byt soucasti tymu jednoho Nna a akreditované pracovisté. Zajistujeme péci

z nejvétéich soukromych ORL pracoviét v CR a po- | [0 pacienty v kritickém stavu a bezprostiednim
skytovat prvotfidni pé&i na moderné vybavenych ohrozenim Zivota pro spadové oblasti. ZajisStujeme

anesteziologickou péci na péti operacnich salech
a komplementech jednotlivych oddéleni. Jsme
skvela parta, kterd drzi spolu a radi Té vezmeme
mezi sebe!

pracovistich? Pokud ano, radi bychom vam nabidli
misto |ékafe / Iékafky ve FortMedica, s.r.o. Vice
informaci na webu.

Hlavni mésto Praha Moravskoslezsky kraj

LEKAR/KA NA ODDELENI
AMBULANTNICH PROVOZU

LEKAR/KA
TKANOVE USTREDNY

V tkafiové Ustifedné se specializujeme na procesy | |V Oddéleni ambulantnich provozu zajistujeme

konzervace lidskych krvetvornych bunék pouziva- | [ambulantni ¢Ginnost internich klinik. Pozadujeme
nych pri transplantacich v hematologii a procesy VS vzdé&lani a ukon&eny interni kmen. Nabizime
konzervace lidskych tkani k vyuzitiv chirurgickych | [oraci bez Ustavnich pohotovostnich sluzeb, v ne-
oborech. Pozadujeme: VS vzdélani (vdeobecné akutnim provozu, moznost sjednani zkraceného
|ékafstvi), atestace/kmen vyhodou. Nabizime: va- Uvazku dle Vagich potfeb nebo spolupraci napf.
riabilni prvé\ci Vv jediném statnim multiorgdnovém 1-2 dny v tydnu. Pozice je vhodna i pro zjemce na
centru v CR, moZnost dalsi profilace dle zajmu. RD a cht&ji zCstat v kontaktu s oborem. Nastup dle
Nastup dle dohodly. dohody.
Kralovéhradecky kraj Kralovéhradecky kraj
LEKAR/KA V OBORU PLACENE AMBULANTNI PRAXE V PRAZE
GYNEKOLOGIE-PORODNICTVi INC}® | [Pro NEATESTOVANE ORL LEKARE ()
Karvina-Raj
FORTMEDICA

Vzdélavate se pravé v Otorinolaryngologickém
kmeni nebo uz si plnite specializaéni vycvik
Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku?

TéSime se na novou lékarskou posilu v oboru gy-
nekologie a porodnictvil Pro nase moderni gyne-
kologicko-porodni oddéleni hledame v vhodného
kolegu/yni, ktery se spoleéné s nami aktivné zapoji | [Radi byste si vyzkouseli ambulantni provoz
do pé&e o nage pacienty. Ocenime zkugenosti ko- | [V Moderné vybaveném soukromeém ORL pra-
legy po atestaci, absolventiim LF se radi budeme | [covistiv Praze? Pokud ano, radi bychom vam
vénovat. Patfime mezi §pickové vybavena pracovié-| [nabidli placenou praxi ve FortMedica, s.r.o.

t& v regionu. Nastup mozny po dohodé. Vice informaci na webu.

Moravskoslezsky kraj Hlavni mésto Praha

VICE INFORMACI NA WWW.GALERIE ZDRAVOTNICTVI.CZ




STRANA 17
MAGAZIN GALERIE ZDRAVOTNICTVI

PORODNI ASISTENTKY NA GYNEKOLO-
GICKO-PORODNICKOU KLINIKU

&

FN MOTOL
Nase klinika poskytuje pééi v celostatni plsob-
nosti a v celém rozsahu oboru gynekologie

a porodnictvi, véetné specializovanych vysetfeni
i chirurgickych vykonU. Kolegyné &i kolegy hle-
dame do nepfretrzitého provozu na operacni sal,
porodni sal, oddéleni Sestinedéli, oddéleni riziko-
vého téhotenstvi a standardni oddéleni. Nastup
mozny ihned.

RADIOLOGICKY ASISTENT
NA USEK RADIACN{ ONKOLOGIE

cnic
&S

\\ua}ské »
S 1)o@

Coce o T

Pro usek Radiac¢ni onkologie hledame nového
kolegu nebo kolegyni.

Nabizime uplatnéni na moderné vybaveném pra-
covisti, v pratelském kolektivu s moznosti dalSiho
vzdélavani a rozvoje. Poskytujeme |éCbu ionizuji-
cim zafenim pacientim se zhoubnymi novotvary
vSech lokalizaci a s pfesné vymezenym spektrem
nenadorovych chorob. Rutinné vyuzivame nejmo-
derngjsi ozarovaci techniky.

ERGOTERAPEUT/KA
e
NA NOVOU KLINIKU R4S
ASTRA

PRURCHERABRITACM CENTIAM

Pfijmeme ergoterapeut(k)y do nového neuro-
rehabilitacniho centra. Kambulantniiintenzivni
neurorehabilitaci vyuzivame nejmodernéjsi sve-
tové koncepty INFS - TheraSuit, obleCkovy systém
TheraTogs, M.A.C. Integrated, Ergo4Brain a dalsi.
Nasim cilem je poskytnout vdem klientdm zkuseny
tym terapeutl, svétové neurorehabilitani metody,
Spickové vybaveni, rodinné prostredi

a individualni pristup ke kazdému klientovi. Na-
stup mozny po dohodé.

FYZIOTERAPEUT/KA
DO KRAJSKE NEMOCNICE LIBEREC

CNice
O,
%

S

[
o
@

A

~\ua}ska‘ S

Rozsifujeme fyzioterapeuticky tym! Pomahame

s navratem do Zivota pacientdm po Urazech a ope-
racich pohybového aparatu, cévnich mozkovych
pfihodéach, po Urazech mozku a perifernich nervl

a pacientim s poruchami funkce &i bolestmi patere.
Nase ambulantni ¢ast zajistuje komplexni [écebnou
rehabilitacni péci pro pacienty hospitalizované na
lGzkach vdech oddéleni v ndvaznosti na IéCebné
programy a operativu. Nastup mozny po dohodé.
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RADIOLOGICTi ASISTENTI
NA ODDELENi FN MoTtoL

Nabizime rGiznorodé uplatnéni na nékolika
pracovistich: Klinice zobrazovacich metod, Onko-
logické klinice nebo Klinice nuklearni mediciny.
Nabizime moznost dalsiho vzdélavani a odborného
rdstu, zazemi velké a stabilni nemocnice a boha-
tou nabidku zaméstnaneckych benefitd. Nastup

mozny po dohodé.

FYZIOTERAPEUT/KA
NA NOVOU KLINIKU Lz

eURCRERABLITACR TR

Pfijmeme fyzioterapeut(k)y do nového neuro-
rehabilitacniho centra. K ambulantnii intenzivni
neurorehabilitaci vyuzivame nejmoderngjsi sve-
tové koncepty INFS - TheraSuit, obleCkovy systém
TheraTogs, M. A.C. Integrated, Ergo4Brain a dalsi.
Nasim cilem je poskytnout véem klientdm zkuseny
tym terapeutd, svétové neurorehabilitacni metodly,
Spickové vybaveni, rodinné prostredi

a individualni pfistup ke kazdému klientovi. Na-
stup po dohodé.

VICE INFORMACI NA WWW.GALERIE ZDRAVOTNICTVI.CZ
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